
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

20.7. – 24.7. 2026 

 Přesnídávka Oběd Svačina 
 

Pondělí 
 

 
Alergeny 

 

 
Müsli s mlékem, ovocný 
čaj, voda s rýmovníkem, 

100% mošt 
1, 7 

 
Pohanková polévka  

Pečená treska na másle,  
brambor, zeleninová obloha,voda  

1 ,4, 9 

Sýrová pomazánka s celerem, 
omega raženka, mléko, rajče 

cherry, ovocný čaj, voda 
s rýmovníkem 

1, 7, 9 

 
Úterý  

 
 

Alergeny 
 

 
Tvarohová pomazánka, 

cereální veka,okurek, caro, 
lipový čaj, voda, ovoce 

1, 7, 11 

Rajská polévka 
Kuřecí plátky v jogurtové 
marinádě, tarhoňa, 100%  

meruňkový mošt 
1, 7 

 
Ovocné pyré, kukuřičný 

chlebíček 
 

 

 
Středa 

 
 

Alergeny 
 

 
Chléb s máslem a medem,   

mléko, heřmánkový čaj, 
voda, ovoce 

1, 7 

 
Vločková polévka 

Hrách po indicku, chléb, voda se 
sirupem  
1, 3, 9 

Sójová placka s žervé kapie, 
mléko, heřmánkový čaj, voda 

s pomerančem  
 

1, 6, 7,  

 
Čtvrtek 

 
 
 
Alergeny 

 

Šunková pěna, 
 bačův chléb, kapie, bílá 
káva, bylinkový čaj, voda 

s mátou, 
 ovoce 
1, 6, 7,  

 
Hovězí vývar s těstovinou 

Koprová omáčka, hovězí maso, 
vařený brambor, voda s limetkou 

a medem 
1, 3, 7, 9 

 
 

Vajíčková pomazánka, 
česnekový chléb 

 mléko, čaj, voda s mátou 
1, 3, 7, 11 

 
Pátek 

 
 
Alergeny 

 

Rybí pomazánka, žitný 
chléb, mrkev, ovesný 

nápoj, meduňkový čaj, 
voda, ovoce 

1, 4, 6 

 
Česneková polévka s krutony 

Kuřecí rizoto se zeleninou,  
bylinkový čaj 

1, 7, 9 

 
Makový hřeben, mléko, 

meduňkový čaj, voda 
 

1, 3, 8, 7 

Vyhláška č.113/2005Sb. ukládá označování potravin obsahující alergeny. Uvedená čísla – viz seznam 
alergenních složek.                                                                            

                                                                      vedoucí školní jídelny: Kamila Foldynová 
                                                                       kuchařka: Radka Holečková 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 


